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Problematika prevencie, diagnostiky a lie€by ochoreni a
urazov pohybového aparatu je celosvetovo vnimana ako:

* Medicinsky * Socialny * Ekonomicky problém

» Dekada kosti a klbov 2000 — 2010 (vyhlasena WHO a OSN, Zeneva)
» Dekada kosti a klbov 2010 — 2020 prolongacia svedcCi o naliehavosti
temy

* Priority a ciele:
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Vyskyt osteoartrozy

ma jednoznacne stupajucu tendenciu
* Vek, Zivotny Styl, aktivita (neaktivita) populacie

50 % populacie nad 65 rokov ma rtg priznaky artrozy

Prevalencia je porovnatelna s prevaleciou
srdcovocievnych

ochoreni a diabetu !!!

Predpoklada sa exponencialny narast osteoartrézy

Jordan KM et all: EULAR recomendation 2003, Ann Reum Dis.2003.,62: 1145-55



Liecba osteoartrozy

Nefarmakologicka Farmakologicka

- Prevencia - SYRADOA (rychly nastup, kratky
ucinok)

- Fyzioterapia - SYSADOA (prolongovany ucinok)

- Rhb - DMOADSs (Strukturo—modifikujuci ucinok

- Viskosuplementacia

Operacna lie€ba - ASK intervencie, osteotomie, endoprotetika



Farmakologicka liecba

* LIEKY registrované SUKL Vyzivové dopinky ?

s EBM a kompletnou

registracnou procedurou:

e Glukozamin sulfat

* Chondroitin sulfat

* Diacerein

* Sojovy a avokadovy olej a pod.



Osteoartroza

je degenerativne kibové ochorenie,
ktorého najvhodnejsie definiciou
je kombinovany popis patoldgie choroby s ndmahovou klbovou bolestou?

Zdravy kolenny Mierna Strednd Tazka
klb osteoartrdza osteoartrdza osteoartrdza

Bolest len pri zataZi Bolest pri A/P pohybe Zapal, pokojova bolest, deformity
+ svalové stvrdnutia klbov a svalova dystrofia




Osteoartroza

pri osteoartrdze dochadza postupne k destrukcii kibovej chrupavky a
zmene jej mechanickych vlastnosti

Y Po3kodenie |
) chrugavkya w ‘
Abnormalny tlak kibu m——— Destrukcia Chrupaka
h k ronicky zapa . ;
n nacllrup:;v - . s akutnymi je dana
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medzi procesom

" degradacie a reparacie
Zhorsenie a dalsie Znizena chru paka
poskodenie Atrofia svalov pohyblivost
g Prirastok hmotnosti
% Oslabena vyZiva
chrupavky “

http://www.royalcanin.cz/veterinari/poruchy-a-onemocneni/snizena-pohyblivost.html




Pribeh chrupavky

STAVEBNY MATERIAL TEHLY A MALTA
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> Proteoglykén
je zakladny stavebny
kamen (= tehla)
chrupavky. Kolagén
je teda zdkladnym
spojivom (= malta).

Chrupavka
sa sklada
z chondrocytov,
ktoré produkuju
proteoglykany
a kolagén.

z ktorej sa tvoria
kys. hyalurénova
a chondroitin sulfat
(= proteoglykan)

* GLUKOZAMIN JE ZAKLADNA JEDNOTKA PRE STAVBU CHRUPAVKY
* GLUKOZAMIN STIMULUJE CHONDROCYTY, KTERE PRODUKUJU PROTEOGLYKANY A KOLAGEN



Pribeh chrupavky

FUNKCIA CHRUPAVKY CHRUPAVKA CHRUPAVKA |
PRI ZATAZEN PRI UVOLNENi
klbova $trbina chrupavka klbova &rbina chrupavka

Proteoglykany
viazu tekutinu. PocCas
tlaku sa tekutina vytlaca
von z chrupavky a pri
uvolneni sa opatovne
nasava. Chrupavka
tak funguje ako
timic.

Pri zataZi sa tekutina
vytléca z chrupavky
do klbovej §trbiny.

« KOLAGEN POSOBIi AKO TELO A PRUZINA TLMICA
 PROTEOGLYKANY PREDSTAVUJU OLEJ ABSORBUJUCI NARAZY



Preco GZS ,, zakladna stavebna jednotka “
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Glukozamin sulfat

je endogénna latka

" aminosacharid
= relativhe malda molekula

= vstrebatelnost z tenkého creva je 80%!-90%?2

OH

CH,0OH
0. OH
OH

NH,*

" maximalna plazmaticka koncentracia uz 1 hodinu po uziti?

= biologicka dostupnost je 26%?2

1. LukacL, Lukacova O, Rovensky J: Si€asné moZnosti liecby osteoartrozy. SLP 2004;3:21-28
2. Stastny E, Tr¢ T: Terapie osteoartrézy by vidy méla byt komplexni. Medical Tribune 2011; 27:

S0,%



Glukozamin sulfat

CH,OH
0. OH
OH S0,
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NH5*
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—> hlavny stavebny material kibovej chrupavky

normalna sucast polysacharidovych retazcov chrupavkovitého tkaniva
(kyselina hyalurénova, chondroitinsulfat, keratansulfat= glukozaminoglykany?)
a glukozaminoglykanov synovialnej tekutiny
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Pioplndni cévni

1. Varki A, Cummings RD, Esko JD, et al.: Essentials of Glycobiology. Chapter 16 Proteoglycans and Sulfated Glycosaminoglycans: 2" edition. editors. Cold Spring
Harbor (NY): Cold Spring Harbor Laboratory Press; 2009.



http://www.cshlpress.com/default.tpl?action=full&cart=12210755385880789&--eqskudatarq=666

Glukozamin sulfat _ _
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— anabolicky ucinok - pdsobi na metabolizmus chrupavky

stimuluje syntézu fyziologickych glykozaminoglykanov a proteoglykanov
chondrocytmi a hyalurénovej kyseliny synoviocytmi

SCHEMA KLOUBU
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Glukozamin sulfat

CH,OH

OH S0,

U¢inky na metabolizmus chrupavky!

= Antikatabolicky

inhibuje ucinok katabolickych enzymov
(kolagenaza, fosfolipaza A, ...)

= Protizapalovy

inhibuje ucinok zapalovych faktorov
(superoxidové radikaly,...)

1. Lukac L, Lukacova O, Rovensky J: Sicasné moznosti lieCby osteoartrézy. SLP 2004 (3):21-28



Glukozamin sulfat

i CH,OH ]
0. OH
OH S0,
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NH*
° N4 ° ’ ’ - -2
—> zmiernuje symptomy osteoartrozy
” [4 [ i
ako su bolest a stuhlost klbov!:%3
GZS vs analgetika a nesteroidné protizapalové lieky
= pridlhodobej liecbe ma lepsSie skore bolesti ako ibuprofén?
= symptomaticky ucinok (analgeticky a funkény) pretrvava aj po
skoncenti liecby?
= ma bezpecny profil porovnatelny s placebom??3
1. Vaz AL. Double-blind clinical evaluation of the relative efficacy of glucosamine sulphate in the management of osteoarthritis of the knee in out-patients. Curr Med Res Opin 1982;8:145-149.
2. Rovati LC, Giacovelli G, Annefeld M, Dreiser RL, Avouac B. A Large, Randomised, Placebo Controlled, Double-blind study of GIPucosamine Sulfate vs. Piroxicam and vs their Association, on the Kinetics of the Symptomatic Effect in

Knee Osteoarthritis. Osteoarthritis Cartilage 1994;2(suppl 1):56
3. Pavelka K: Glukosamin v [éCbé osteoartrdzy - fakta a myty. Postgradudini medicina 2007;7:211-216



Glukozamin sulfat

Skére priznakov

pri dlhodobej liecbe ma lepsie skdre bolesti ako ibuprofén?

1. Vaz AL. Double-blind clinical evaluation of the relative efficacy of glucosamine sulphate in the management of osteoarthritis of the knee in out-patients. Curr Med Res Opin 1982;8:145-149.

Zmeny tykajuce sa skore bolesti pocas klinického hodnotenia porovnavajiceho
glukozaminiumsulfat a ibuprofén

— — — Glukozaminiumsulfat

Ibuprofén
*p <0.05, **p=0.001

Cas (v tyzdnioch)

Zaver:

Ibuprofén mal mierne rychlejsi nastup ucinku ako glukozaminsulfat,
ale od druhého tyzdna ucinok glukozaminsulfatu postupne narastal

Metodika:
Randomizovana, dvojito zaslepens,
8 tyzdnova klinicka studia,
40 pacientov
s jednostrannou OA kolena
=  GZS Skupina
glukozaminsulfat
=500 mg 3 x denne
(1 500 mg za den)
= Skupina s ibuprofénom
ibuprofén
= 400 mg 3x denne
(1 200 mg za den)

a na konci 6smeho tyzdna uz bola ulava od bolesti Statisticky vyznamnejsia
v skupine s glukozaminsulfatom ako v skupine s ibuprofénom.



Glukozamin sulfat

= Glukozamin sulfat sa vdaka svojej jednoduchej malej molekule
lahko dostava do kibovej chrupavky

= kibova chrupavka si z pritomného glukozamin sulfatu uz sama zaisti
tvorbu latok nevyhnutnych pre jej stavbu a spravnu funkciu
(kyseliny hyaluronovej, chondroitinsulfatu a keratansulfatu)

= Glukozamin sulfat ma klinicky preukazany
symptomaticky a Strukturu modifikujuci ucinok

= |iecba OA glukozamin sulfatom vyrazne znizuje spotrebu NSA,
klesa riziko neskorsich komplikacii na zaklade neziaducich ucinkov

= Glukozamin sulfat je odporucany odbornymi lekarmi
Eurdpskej ligy proti reumatizmu (EULAR)



750 Mg glukozamin sulfats

rma.

profipha
vgaivovy doptnK
60 kapstl

Glukozamin- &

obsahuje Cisty glukozamin sulfat, ktory stimuluje syntézu fyziologickych
glykozaminoglykanov a proteoglykdnov chondrocytmi a hyalurénovej

kyseliny synoviocytmi

Glukozamin sulfat zmiernuje symptomy
osteoartrozy klbov (bolest a stuhnutost kibov)
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vyzivowy doptnok
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Obsahuje glukozamin sulfat,
ktory ma v porovnani s niektorymi NSA mierne oneskoreny nastup ucinku,
ale jeho ucinok pretrvava aj po ukonceni liecby,
ako potvrdilo viacero klinickych studii

\ 4

Symptomaticky (analgeticky a funkcny) ucinok
glukozaminsulfatu pretrvava aj po skonceni liecby
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Profipharma

vyzivovy,
wwwwwww

po jeho uziti nebol vyskyt beznych ani zavaznych neziaducich ucinkov nikdy vyssia
nez po placebe

!

Glukozamin sulfat ma bezpecny profil
porovnatelny s placebom



750 M§ glukozamin sulfatt

GlukoZam""'g

Profipharma-

Vyiivovy. °°°°°°°
aaaaaaaa

Davkovanie: 1-2 kapsule denne
1 cps 2 x denne, alebo 2 cps 1 x denne

glukozamin sulfat sa podava pocas 3 mesiacov
liecebna kura sa opakuje 3 x ro¢ne?

Balenie: 60 kapsuli



Zapamatajme si, Ze: | Glukazamiv

Profipharm?:

vyfivovy dopinok

Glukozamin S obsahuje 750 mg Cistého glukozamin sulfat,
bez laktézy a aspartamu,
ktory v porovnani s niektorymi NSA ( liekmi na bolest )
ma mierne oneskoreny nastup ucinku,
ale jeho ucinok pretrvava aj po ukonceni liecby,
ako potvrdilo viacero klinickych studii

!

Symptomaticky (analgeticky a funkény) ucinok glukozamin sulfatu
pretrvava aj po skonceni lieCby



KAZUISTIKA:
Prehlad pacientov lie¢enych Glukozamin sulfatom v
ortopedickej ambulancii MUDr. Sijku

Sledované obdobie :  April - December

Pocet pacientov : 550

VYSLEDKY:

U Pri l'ahSich a stredne tazkych formach postihnutia pacienti udavali subjektivne:
* Ulavu od bolesti ( v kfude, pri zatazi ako aj nocnych bolesti)

*

zlepsenie hybnosti

*

zlepsSenie kvality Zivota

*

vyssi komfort pri beznych dennych Cinnostiach

U Pril'ahsej a stredne tazkej forme poskodenia:

* 50 % pacientov postupne vysadila NSAato:
* 40% po 2 mesiacoch liecby Glukozamin sulfatom

* po 3-4 mesiacoch zvySok pacientov

Celkovo pri 3 pacientoch s artr6zou temquqmandibulérneho kibu bol zaznamenany vyrazne pozitivny efekt liecby
Glukozamin sulfatom az do vymiznutia obtiazi behom 2 mesiacov liecby davkou 1500 mg Glukozamin sulfatu denne.



Glukozamin-

GLUKOZAMIN SULFAT

hlavny stavebny material kibovej chrupavky

Profipharm?

vytivovy dopinok
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